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Svenska Dagbladet

Svenska skolan

”Skolhalsovarden bor aterinforas”

Socialminister Jakob Forssmed (KD) och utbildningsminister Simona Mohamsson (L) bér &teruppratta ett sammanhallet medicinskt uppdrag for
skolans elever. Foto: Caisa Rasmussen/TT

Efter att skollagen forindrades 2010 ersattes skolhilsovird av elevhilsa. Men med det
uppstod ett medicinskt tomrum for skolbarn, skriver tidigare skol6verlikare Sophie
Ekman Wretlind.
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DEBATT| BARN OCH UNGA

Det har dr en argumenterande text med syfte att paverka. Asikterna som uttrycks ar skribentens egna.

Barns vard i Sverige &r tydligt reglerad fram till skolstart. Darefter upphor det sammanhéallna medicinska uppdraget. Fragan
ar enkel: Vem ansvarar f6r barns medicinska uppfoljning mellan 6 och 20 ar?

Mellan 1944 och 2010 var skolhélsovarden lagstadgad med ett delat nationellt ansvar mellan social- och utbildnings-
departementet. Varje skola hade en skolldkare som ansvarade for den sjalvstindiga enheten skolhélsovard, organisatoriskt
placerad inom elevhélsan men reglerad enligt hilso- och sjukvardslagstiftningen.

Skolhélsovarden omfattades av medicinsk sekretess och patientsikerhetslagstiftning. Skolldkare och skolskoterskor var dirmed
garanter for barns och forildrars integritet och trygghet.

Alla barn undersoktes av likare tre gdnger under skolgadngen. Det var gratis, det fanns i skolan och det géllde alla.

Med skollagen 2010 togs ordet vard bort. Skolhilsovarden ersattes av elevhilsa med pedagogiskt huvuduppdrag. Dar uppstod
ett medicinskt tomrum. I dag finns ingen struktur som garanterar att likare underséker alla barn under skolaren.

Konsekvenserna dr konkreta. Mellan 2 och 5 procent av alla nyfédda pojkar har icke nedvandrade testiklar vid fodseln. De flesta
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normaliseras spontant, men totalt opereras omkring 1,8 procent av alla svenska pojkar under uppvaxten. Den sista rutinmassiga
lakarkontrollen sker vid cirka ett ars alder pa BVC. Darefter finns ingen obligatorisk medicinsk uppf6ljning. Upptécks tillstandet
inte i tid okar risken for infertilitet och testikelcancer. Denna kontroll har historiskt varit en central del av den forsta lakarunder-
sokningen i skolan.

Avstannad langdtillvaxt eller annan tillvixtavvikelse kan signalera hormonrubbning, celiaki eller annan allvarlig sjukdom.
Hjértfel, neurologiska och motoriska avvikelser, neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och vissa cancersjukdomar kriaver
medicinsk helhetsbedomning. En universell likarundersokning fangar det som familjen inte sjilva s6ker for.

Historiskt fungerade skolhélsovarden som ett lokalt folkhélsoinstitut. Den férenade medicinsk kompetens med hélso-
frimjande arbete och kunde tidigt samtala med barn om kost, fysisk aktivitet, somn och psykisk hilsa. Den gav saklig
information om pubertet, sexualitet och identitet och utgjorde en trygg instans vid utsatthet och mobbning. Nir medicinsk
kunskap finns narvarande fran férsta skoldagen kan den bidra till sunda levnadsvanor och langsiktigt béttre folkhélsa.

Samtidigt maste ohélsa alltid beddmas medicinskt. Psykiska eller sociala svarigheter kan ha somatiska orsaker. Om strukturerad
medicinsk uppféljning saknas riskerar kroppsliga sjukdomar att férbli oupptéckta.

I den viigledning som Socialstyrelsen och Skolverket tagit fram efter 2010 betonas att elevens forsta kontakt vid oro ofta ska
vara liararen. Det innebér att barn i praktiken hinvisas till en pedagog dven vid hélsorelaterade problem. Larare har inget
medicinskt uppdrag och omfattas inte av hilso- och sjukvardens sekretess.

Historiskt var ansvaret delat mellan social- och utbildningsdepartementet. S& bor det vara igen. Skollagen kan fortydligas s att
varduppdraget ater ges en sjilvstidndig och lagreglerad stéllning i skolan. Utbildningsminister Simona Mohamsson och
socialminister Jakob Forssmed har mdjlighet att ateruppritta det delade ansvaret.

Barns vérd ar en folkhilsofraga. Aterinfor skolhilsovard pa schemat — innan dnnu en generation barn faller mellan stolarna.

Sophie Ekman Wretlind
skoloverlidkare emerita, medicine hedersdoktor vid Karolinska Institutet

Vill du debattera? Klicka hir for mer info.
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